Dr. D. José Maria Teijon Rivera

Académico de Ntumero de la
Secciéon de Ciencias Experimentales
de la Real Academia de Doctores de Espafia

Es para mi un honor participar en este
pequefio homenaje de reconocimiento y re-
cuerdo a nuestro entrafiable amigo Amando.

Me limitaré a comentar algunas viven-
cias compartidas con Amando, asi como su
labor investigadora.

Conoci a Amando a principios de los
anos 90, curiosamente en el Vicerrectorado de
Investigacién, esperando que nos recibiera el
Vicerrector, D. Arturo Romero, durante la es-
pera, nos presentamos, hablamos de muchas



cosas, teniamos amigos comunes y grandes
coincidencias, tanto personales como profe-
sionales e incluso deportivas. Amando estu-
di6 Ciencias Quimicas en Oviedo, yo soy de
alli; su madre y la mia eran asturianas; su pa-
dre y el mio leoneses; y nosotros, los dos, pro-

fesores de Bioquimica en Facultades del area
de la salud.

Después de la larga espera, decidimos
entrar juntos a la cita del Vicerrector, lo que
éste acepté ya que teniamos el mismo pro-
blema. A partir de aquella reunién nacié una
gran amistad, infranqueable, entre los tres;
amistad que fue cultivada y madurada a lo
largo del tiempo.

Amando goz6 de un gran prestigio tan-
to en el mundo cientifico como académico, pe-
ro por encima de todo destacaba por sus exce-
lentes cualidades humanas, que hacian de él
una persona querida y apreciada por todos.
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Para mi, ha sido como un hermano. Ha
estado presente con su apoyo incondicional
en todos los momentos importantes de mi ca-
rrera profesional. Siempre estuvimos muy
unidos, nos veiamos frecuentemente y habla-
bamos por teléfono casi todos los dias, era
una de esas personas irrepetibles, que surgen
de tarde en tarde.

Leonés de principios muy arraigados,
magnifico investigador y gran docente, un
enamorado de la Historia de la Ciencia, como
demuestra su discurso de toma de posesion
de esta Real Academia “La Unidad de la Vi-
da”, también le gustaba mucho la literatura e

hizo sus pinitos en la poesia.

Fue un hombre feliz, disfrutaba de su
familia, de sus amigos, de su trabajo, irradia-
ba energia y alegria. Cuando venia a nuestro
laboratorio, llenaba todo, con sus voces y sus
bromas. Los becarios y deméds miembros del
laboratorio le tenian un gran carifio. Para
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nuestro grupo de investigacién, Amando era
uno mas, siempre perdurard su entrafiable
recuerdo entre todos nosotros.

Todo lo realizaba con tenacidad e ilu-
sién, casi con obsesién, tremendamente or-
denado tanto en su vida familiar como uni-
versitaria [comida a la una, cena de ocho y
media a nueve, desayuno al amanecer; a las 8
de la manana estaba siempre en la Facultad;
no le llamaras a casa después de las nueve y
media o diez, aunque jugara el Barcelona, era
hora de dormir.

Recuerdo cursos de verano, en los que
coincidimos los tres, Amando, Arturo y yo,
algunos de ellos invitados por el Vicerrector
Arturo Romero (Zamora, Puebla de Sanabria,
Ronda, etc.). Amando, un mes, incluso dos,
antes de celebrarse el curso, ya tenia prepa-
radas sus conferencias, a nosotros nos recor-
daba todos los dias las fechas, y buscaba in-
formacion relaciona con nuestras charlas y
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nos la enviaba, luego nos gastaba bromas,
que si tenia mas alumnos que nosotros, que si
le habian aplaudido mas, etc. Disfrutaba con
estas pequefias cosas. Tenia un gran ingenio,
nunca ofendia, siempre buscaba la alegria del

grupo.

He tenido la satisfaccién de escribir con
él varios libros de texto, uno de Quimica y
cinco de Bioquimica, alguno ya en la tercera
edicion. En esta tarea demostré una vez mds
su forma de ser, su capacidad de trabajo, su
inteligencia y su formacién en el campo de la
Bioquimica y la Biologia Molecular, no en
vano poseia cuatro licenciaturas (Quimica,
Biologia, Veterinaria y Farmacia). El era el
primero en terminar y entregar sus temas, y
dispuesto siempre a ayudar a los demés, te-
niamos alguna pequefia discrepancia en rela-
cién con cuestiones relativas a algunos temas,
pero siempre nos poniamos de acuerdo. Los
mayores problemas los teniamos a la hora de
pagar la consumicion, cuando ibamos a comer
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o tomar algo los dos queriamos hacerlo, pero
él utilizaba mil tretas y se arreglaba siempre
para terminar pagando, era muy espléndido y
generoso en todo.

Antes de pasar a comentar brevemente
su curriculum investigador, quiero resaltar, y
con mayusculas, la gran importancia que ha
tenido en su vida su mujer, Marfa Jests
(Chus para él), que discretamente siempre le
apoyo, e inteligentemente compartié con él
todas las decisiones profesionales. Amando
la querfa y admiraba profundamente, la lla-
maba constantemente y estaba siempre pen-
diente de ella.

Paso a comentar su excelente labor in-
vestigadora:

Amando Garrido realizé su Tesis Doc-
toral en el Departamento de Genética y Ali-
mentacion de la Facultad de Veterinaria de
Leodn sobre el tema “Variaciones estacionales en
la potencia vitaminica A de la leche y del higado
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del ganado vacuno de la Montaria Leonesa”, que
defendié en 1973 obteniendo la méxima cali-
ficacion, asi como el Premio “Tesis doctora-
les” concedido por la Fundaciéon Bernardino
de Sahagtn del Consejo Superior de Investi-
gaciones Cientificas.

En septiembre, y de 1975 a 1977 inici6
su primera estancia postdoctoral en la Uni-
versidad de Leicester, Reino Unido, en el De-
partamento de Bioquimica de la Facultad de
Ciencias Biolégicas, bajo la direccién de los
profesores Hans Kornberg y Ronald Cooper,
y su investigacion se centrd en el estudio de
“la requlacion de la glucdlisis y la gluconeogéne-
sis en Echerichiacoli”, tema en el que obtuvo
interesantes resultados, como el descubri-
miento de dos genes de piruvato quinasa, re-
sultados publicados en revistas de prestigio
internacional. Supo ganarse, con su compor-
tamiento, trabajo y preparacién, a los miem-
bros del Departamento de Bioquimica de la
Universidad de Leicester, donde regresé fre-
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cuentemente, cuatro estancias mas cortas en-
tre los afios 1980 y 1988, y con los que man-
tuvo siempre amistad y relaciones cientificas.

La actividad investigadora de Amando
se puede esquematizar en tres lineas enlaza-
das por el nexo comun del estudio de las en-
zimas. La primera linea, continuacién del te-
ma iniciado en Inglaterra, se centr6 en estu-
diar la regulacién de enzimas de rutas centra-
les del metabolismo intermediario (glicélisis,
gluconeogénesis, ciclo de Krebs y ruta de las
pentosas fosfato) en bacterias y en animales
marinos (tanto en peces como en moluscos
bivalvos). En Echerichiacoli complet6 estos es-
tudios con la identificaciéon de los genes que
codifican enzimas clave y su localizacién en
el genoma. La segunda linea se centr6 en es-
clarecer nuevas vias y reacciones en el cata-
bolismo de compuestos aromaéticos, alifaticos
de cadena corta y de poliaminas en bacterias
de distintos géneros (Echerichia, Klebsiella y
Pseudomonas). Su tercera linea de investiga-
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cién tratdé sobre la biorremediacién, estu-
diando, entre otros aspectos, la regulacién de
la sintesis de enzimas de las rutas degradati-
vas de plaguicidas, y la expresion de los ge-

nes que las codifican.

Entre los muchos logros cientificos con-
seguidos por Amando, cabe destacar la se-
cuenciacién completa del primer genoma mi-
tocondrial en nuestro pais, concretamente el
de la trucha arcoiris. Resultados que public6
en 1995 en Journal of Molecular Evolution, pres-
tigiosa revista situada en posicion muy rele-

vante en su categoria.

Con fuerza de voluntad, trabajo e inte-
ligencia, supo superar las dificultades que
existian en un area tan competitiva y exigente
como la de Bioquimica y Biologia Molecular.
Como decia Machado, supo hacer camino al
andar, e incorporo a sus estudios nuevas tec-
nologias de ingenieria genética que le permi-
tieron avanzar en su campo de investigacion.
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Su espiritu inquieto y sus ganas de ad-
quirir conocimientos quedan reflejados en el
hecho de que, ademéas de alcanzar el grado
de Doctor en Ciencias Quimicas en 1973, ob-
tuvo el de Doctor en Farmacia por la UCM,,
afios después (en 2002) con su segunda Tesis
Doctoral, centrada en la patologia molecular
del déficit de piruvato quinasa, titulada “Ge-
nética molecular de la deficiencia eritrocitaria
humana en piruvato quinasa”. Por trabajos rela-
cionados con este tema, conjuntamente con el
Dr. José Manuel Bautista, uno de sus brillan-
tes discipulos, obtuvo el Premio de Investiga-
ciéon de la Real Academia Nacional de Far-
macia en el afio 2002.

Como parte de su trayectoria cientifica,
quiero indicar que Amando Garrido fue Be-
cario del Ministerio de Educacion y Ciencia,
y posteriormente de la Fundacién Juan
March, de EMBO, del Comité Cientifico de la
OTAN, y de la Comisién de las Comunida-
des Europeas. Su investigacién fue realizada
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mediante un gran nimero de proyectos de
investigacion financiados por organismos na-
cionales y de la Comunidad Europea, y su
fruto se ha plasmado en més de un centenar
de articulos publicados en revistas de reco-
nocido prestigio. También ha dirigido nume-
rosas Tesis Doctorales y Tesinas, contribu-
yendo asi a la formacién de jévenes investi-

gadores.

Amando fue un cientifico que realizé su
tarea con rigor y responsabilidad, un modelo
de investigador estudioso, previsor, trabaja-
dor, inteligente y generoso.

Termino ya. Amando, los que hemos
tenido el orgullo y la satisfaccion de ser tus
amigos, nuestra gratitud, reconocimiento y
recuerdo perdurara para siempre.

Gracias.
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Toma de posesion de José Maria Teijon como Académico
de Numero de la RADE (21/10/2009).
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Comida de clausura de Curso de Verano en Zamora (ju-
lio, 1996).
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